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|:ste espacio ¢s para ti si:
e Estasafectada por las noticias
e Sientes cada vez mas miedo o tension
e Sientes incertidumbre del futuro

e Quieres fortalecerte en comunidad

e Reconoces la importancia de la regulacion

e Quieres fortalecerte y sabes que puedes
hacerlo acompanada

e Sabes que podemos construir nuestros

entornos

Inscripciones:  jS6lo hay 10 lugares!

O (55) 29447773
QO https://wix.to/rTgHjsV

O hortensia@seresseinsibles.com

www.seressensibles.com



